Khéu phédn dwor xay dung tir swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,
Trung tam dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

PINH LUVONG VA CACH CHE BIEN
MIEN NAM
M1

I. CONG THUC NAU MON XAO

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 4 ngwoi trwéng thanh.

CU THE

PAu cove nam meo xao muc — 276.4 Kcal

- Muc lam sach 40g
- Dau co ve 136g
- Nam méo, hanh tim xay, toi xay (vira du)
- Dauin 12g
- Giavi: hat ném (vira an)
Céch nau
- Buée 1: so ché
+ myec khira vay, cat miéng nhé hodc thai sei, wép hat ném, dé tham
+ ddu cove cat khac 3cm, chan qua nudc SOI, VOt ra dé rdo. Nam méo ngdm nudc nong, bo
chan, cdt sgi. hanh ngo thai nho.
- Buéc 2: tién hanh nau
+ phi thom hanh t6i xay, cho muc Va0 Xa0 Vir chin, do ra dé riéng
+ cho ddu cove va nAm meéo vao, thém hat ném, dao cho rau tham déu gia vi, khi ddu cove
vira chin, cho mec va hanh ngo vao, trén déu, tat lia. Vdy la mén ngon da hoan thanh.



