Khéu phédn dwor xay dung tir swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,
Trung tam dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

PINH LUVONG VA CACH CHE BIEN
MIEN NAM
M1

I. CONG THUC NAU MON XAO

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 4 ngwoi trwéng thanh.

CU THE

Cii cai trang xao tom — 194.4 Kcal

- Tom boc vo 40g
- Cu céi trang 160g
- Hanh tim xay, toi xay, hanh I&, ngo ri (vira du)
- Dauin 12g
- Giavi: hat ném (vira an)
Céch nau
- Bude 1: so ché
+ tdm cat hat lieu hodc xay nhé, wép véi hat ném, d@é 30 phit cho tham
+ i cdi trang bao sei méng, chan qua nude séi, dé rao. Hanh ngo thai nho
- Budc 2: tién hanh nau
+ phi thom hanh xay, cho tém vdo xao chin téi, dé ra dé riéng
+ cho tiép cu cdi trang vao xao, ném hat ném, khi ci cdi trang vira chin téi, do tdm vao
lai, ném Vi Vira an, thém hanh ngo vao tron deu, tat lia. Vdy la mon ngon da hoan thanh.
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