Khéu phédn dwor xay dung tir swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,
Trung tam dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

PINH LUVONG VA CACH CHE BIEN
MIEN NAM
M1

I. CONG THUC NAU MON XAO

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 4 ngwoi trwéng thanh.

CU THE

Rau muong nam bao ngw xio dau hii — 200.4 Kcal

- Pau hii chién 40g

- Rau muéng 120g

- Nam bao ngu 40g

- Hanh tim xay, toi xay (vira du)

- Dau an: 89

- Giavi: hat ném vira du
Céch nau

- Buédc 1: so ché
+ ddu hii chién cat soi dai 3cm, day khodng 0.5¢m
+ rau muéng cat khac 3cm, chan qua nuoc SO, Xd nudcC lanh, dé rdo. Ndm bado ngir cat soi
Vira an

- Buéc 2: tién hanh nau
+ phi thom hanh ti xay, cho ndm bao ngur va rau mudng vao xao, ném gia vi, doé déu, khi
rau chin thi cho ddu hii chién vao, ném vi Vira an, tdt lira

+ vay la mon ngon da hoan thanh.
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