Khéu phan dwot xay dung tie swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,
Trung tdm dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

THWC DON, PINH LWONG VA CACH CHE BIEN
MIEN BAC
MUA XUAN-HE

I. CONG THUC NAU MON XAO

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 6 ngwoi trwrémg thanh.

CU THE

Rau muong xao dau phu - 549 Kcal
- Pau phu ran 100g
- Rau muéng 350g
- Tol xay, gia vi vira du
Céch nau
- Bude 1: so ché
+ Ddu phy ran cdt sei dai 3cm, day khodng 0.5 cm
+ Rau muong cat khic 3cm, chan qua nwéc sdi, Xa nuwdc lanh, dé réo.
- Budc 2: tién hanh nau
+ Phi thom t6i say Véi dau an, cho rau muong vao xao, ném gia vi, dao déu, khi rau mém
thi cho ddu phu vao, ném vi vira dn, tdt lira.
+ Vay la mon ngon dd hoan thanh.




