Khdu phén dwot xay dung tor swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,
Trung tam dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

THWC PON, BINH LWWONG VA CACH CHE BIEN
MIEN BAC
MUA XUAN-HE

I. CONG THUC NAU MON XAO

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 6 ngwoi trwrémg thanh.

CU THE
P diia nAm huong xio thit bo — 631 Kcal
- Thit bo xay 100g
- Pau dia 300g
- Nam huong, hanh 14, rau mui, hanh khé, toi Xay, gia vi vira du
- Dau an 30g

Céach nau
- Buwéc 1: so ché
+ Thit bo xay wép hanh khé, gia vi (hat ném), @é ngam
+ ddu diia cat khac 2cm, chdn qua nuée séi, dé réo
Ndm hirong bé chan, cdt lat méng. hanh 14, rau mui thai nho
- Buwéc 2: tién hanh niu
+ Phi thom téi xay, cho thjt bd vao xao chin tdi, do ra dé riéng
+ Cho déu diia va nam hwong vao xdo, nén gia vi (hat ném, mudi, mi chinh), khi ddu diia
chin téi thi cho thit bo vao ddo déu, ném vi vira cn, thém hanh 14, rau muii vao, tdt lia. Vay
la mon ngon dd hoan thanh.




