Khdu phén dwot xay dung tor swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,
Trung tam dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

THWC PON, BINH LWWONG VA CACH CHE BIEN
MIEN BAC
MUA XUAN-HE

I. CONG THUC NAU MON XAO

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 6 ngwoi trwrémg thanh.

CU THE

Cai xanh ca rot xao mwc — 462 Kcal

- Muc tuoi lam sach 100g

- Cai xanh 300g

- Carbt 100g

- Hanh khd, gia vi vira du

- Dau in 30g
Céch nau

- Buéc 1: so ché
+ Muec tuoi thdi miéng mong, wop gia vi (hat ném), dé ngam
+ Cdi xanh cdt khiic 2cm, dé riéng cong va la. Ca réi bao sgi 2cm, chan so cong cdi xanh
VA CA 1ot qua nuwoc séi, vét ra dé réo.

- Bwéc 2: tién hanh nau
+ Phi thom hanh khé, cho mwc vao xdo san, dé ra dé riéng
+ Cho cdi xanh, ca rét vao xao, ném gia vi (hat ném, mudi, mi chinh), dao déu, ném gia vi
Vira an, cho muc dé xdo vao, trén déu, tat lira. Vay la mon ngon dda hoan thanh




