Khéu phédn dwor xay dung tir swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,

Trung tam dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

THWC DON, PINH LWONG VA CACH CHE BIEN
MIEN BAC
MUA XUAN-HE

I. CONG THU’C NAU MON MAN

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 6 ngwoi trwrémg thanh.

CU THE

Cha ca thit kho ca chua — 1679 Kcal

Cha ca 500g

Thit lon xay 1509

Ca chua 100g

Hanh 14, hanh khé, toi xay vira du, dau an dé xao 10g

Dau an dé ran cha ca 90g

Giavi vira du

Céch nau

Buéc 1: so ché

+ Chd cé cat thanh miéng khodng 2cm, ran so, dé réo dau

+ Ca chua bé mui cau, hanh 14 thai nho

Bwéc 2: tién hanh nau

+ Phi thom hanh khé, t6i xay, cho thit vdo xdo san, cho tiép ca chua vao xao mém, thém
coc 200ml nudc

+ Thém gia vi, ddo déu cho chd cé vao kho liza nhé cho ngam gia vi. khi nwéc can % cho
hanh 1d vdo ddo déu, tit bép. vdy la mén ngon da hodn thanh




