Khéu phan dwot xay dung tie swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,
Trung tam dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

THWC DON, PINH LWONG VA CACH CHE BIEN
MIEN BAC
MUA XUAN-HE

I. CONG THU’C NAU MON MAN

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 6 ngwoi trwrémg thanh.

CU THE

Ca thu kho dwa ca chua — 1103 Kcal

- C4 thu khong xuong 400g

- Dua 1009

- Cachua 100g

- BOot chién ga gion, hanh kho vira du

- Dau an dé xao 10g

- Dau an dé ran ca 70g

- Giavivira du
Céch nau

- Buwéc 1: so ché
+ C4 thu cat miéng khoang 3cm, tam bgt chién gion
+ Dira bé 1am 6, bé 16i, cat miéng maéng 0.5cm
+ ca chua bé cau lam sau

- Bwéc 2: tién hanh nau
+ Pun néng dau dn, cho cd thu tam bét vao ran chin vang, gdp ra dé réo dau
+ Phi thom hanh khé xay, cho diva va ca chua vao xao mém, cho ¢4 thu vao, cho thém
niedc $Oi ngdp ca, rim liza nhé dén khi con % heong miedc, tat bép. vy la mén ngon da
hoan thanh




