Khdu phén dwot xay dung tor swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,

Trung tam dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

THWC PON, BINH LWWONG VA CACH CHE BIEN
MIEN BAC
MUA XUAN-HE

I. CONG THU’C NAU MON MAN

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 6 ngwoi trwrémg thanh.

CU THE

Thit ga kho khoai mén — 1025 Kcal

Thit ga ma dui khong xuong 400g

Khoai mén 150g

Gung 10g

Dau an 30g

Gia vi (hat ném, muéi, duong, nudc mam, keo ding) vira du

Céch nau

Buéc 1: so ché

+ Gurng cat lat, dap dap

+ Thit ga cat miéng vira dn, wop gia vi va ging, dé 30 phat cho ngam

+ khoai mon bé fir hodc bé 1am sau réi cat khoi day 2em, chién so cho cing mdt, dé rdo
dau.

Bwéc 2: tién hanh nau

+ cho ddu vao dun néng, cho thit vao ddo déu cho san lai, thém nwdéc ndng ngdp thit, kho
lira vira

+ khi nuéc can Ya thi gat thit qua mét bén réi cho khoai vao dao nhe, tiép tuc kho dén khi
ga va khoai chin mém, tat bép. vdy la mén ngon dé hoan thanh




