Khéu phan dwot xay dung tie swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,
Trung tam dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

THWC DON, PINH LWONG VA CACH CHE BIEN
MIEN BAC
MUA XUAN-HE

I. CONG THU’C NAU MON MAN

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 6 ngwoi trwrémg thanh.

CU THE

Swon kho trieng cut — 1218 Kcal

- Suon (khong tinh xuong) 400g

- Trang cat boc vé 100g

- Hanh kho, gia vi vira du

- Dau an 30g
Céch nau

- Bude 1: so ché
+ Swon cat miéng dai 2cm, wop hanh kho, téi xay va gia vi (hat ném, mudi, mi chinh, nwéc
mdn, keo dding), dé 30 phut cho ngd,
+ Trung cat luge chin, boc vo

- Budc 2: tién hanh nau
+ Pun nong dau an, cho swo vao xdo san, thém nwdc sdi vao ngdap swon, kho liza nho
+ Khi nuéc can 1/2 , cho tritng ciit vdo, khi swon mém, ném vi vira an. Tat bép. vay 1a mén
ngon da hoan thanh




