Khdu phén dwot xay dung tor swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,
Trung tam dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

THWC PON, BINH LWWONG VA CACH CHE BIEN
MIEN BAC
MUA XUAN-HE

I. CONG THUC NAU MON CANH

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 6 ngwoi trwrémg thanh.

CU THE

canh doc mung gia dd nau cua — 367 Kcal

- Thit cua ddng xay 509

- Doc mung 300g

- Gia db 150g

- Hanh khd, hanh la vura du

- Dau in 20g

- Nuoc 2 lit
Céch nau

- Bude 1: so ché
+ Cua xay hoa vdi nuéc, loc ldy 2 lit nwéc cua
+ doc mung twéc Vo, cat lat chéo 0,3cm, ca chua bé mui cau, hanh 14 thai nho

- Bwéc 2: tién hanh nau
+ Nude cua dun nhé lira cho riéu cua néi Ién, vét ra dé riéng
+ Hanh khé xay phi thom, cho gach cua (tir mai cua) va xao 1én mau réi dé qua néi nuéc
canh.
+ Khi sbi lai, cho doc miing vao, ném gia vi, khudy déu, cho hanh Ia vao tat bép. khi dn
cho riéu cua vao. Vay la mon canh ngon da hoan thanh



