Khéu phan dwot xay dung tie swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,
Trung tam dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

THWC DON, PINH LWONG VA CACH CHE BIEN
MIEN BAC
MUA XUAN-HE

I. CONG THUC NAU MON CANH

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 6 ngwoi trwrémg thanh.

, CU THE
Canh rau ngot mwop nau cua — 408 Kcal
- Thit cua dong xay: 50 gam
- Rau ngot: 300g
- Muép: 1509
- Hanh khé: 5g
- Dauan: 20g
- Nuoc: 2 lit
- Giavivira du
Céach nau
- Buérc 1: so ché
+ Cua xay hoa vdi mieoc, loc ldy 2 lit medc cua.
+ Rau ngét vo so cho mém réi thai nhé, mudp bé doc roi cat chéo hodc thai 1at vira dn
- Budc 2: tién hanh nau
+ Phi thom hanh khé réi cho 2 lit nwée cua vao dun lira nhg, khi gach cua naéi Ién, vét
gach cua dé riéng, cho muwdép, rau ngot va gia vi vao khudy déu, khi canh roi lai, ném gia
Vi Vira dn thi tat lira. vay 1a mon canh ngon da hoan thanh
+ Khi chia canh, chia déu rau, nuee canh va phan gach cua cho tizng bat.




