Khéu phan dwot xay dung tie swtham khdo cac ngudn tai liéu: Pai hoc Y Ha Néi, Vién Dinh dwéng quéc gia,
Trung tam dinh dwéng |am sang — Bénh vién Bach Mai

THWC DON, PINH LWONG VA CACH CHE BIEN
MIEN BAC
MUA XUAN-HE

I. CONG THUC NAU MON CANH

Ghi chu: Céng thdc nay ap dung cho 6 ngwoi trwrémg thanh.

CU THE

Canh rau day mwép niu cua — 370 Kcal

- Thit cua dong xay 50g

- Rau day 360g

-  Mudp 100g

- Hanh khd, gia vi vira du

- Dauan

- Nudc 2 lit
Cach nau

- Buéc 1: so ché
+ Cua xay Vdi nuéc, loc ldy 2 lit nuéc cua
+ Rau day thdi nhé, muép bé doc thai miéng chéo 0.3cm

- Buéc 2: tién hanh nau
+ Phi thom hanh khé, cho 2 lit nuwéc cua vao dun nhé lira, khi riéu cua né I1én vor ra dé
riéng, cho rau day va mudp vao, ném gia vi, khudy deéu, khi canh sdi lai, ném vi vira an, tit
lira.
+ Khi chia canh, chia déu rau, nwéc canh va riéu cua cho ting bat.

VNASPAS%




